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BESTUUR:

Voorzitter: A van Hamond
Telefoon: 06-55180943

Secretaris: C Janssens
Telefoon: 06-47550912

Penningmeester: D Beerendonk
Telefoon: 06-57675314

Bankrekening: NL88INGB0000661722
t.n.v. K.B.O. Stokhasselt

LEDEN ADMINISTRATIE:

Wilt u lid worden? Meld u dan aan bij
onze secretaris, Dhr Janssens.
Telefoon: 06-47550912. Of per e-mail:
secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com

Opzeggen lidmaatschap uitsluitend
schriftelijk bij de leden administratie:
KBO Stokhasselt
p/a Gluckstraat 49
5011 VE Tilburg
Datum beéindiging vermelden en
gelieve uw ledenpas mee op te sturen.

Gaat u verhuizen? Meld ook dit dan
tijdig bij onze leden administratie op
bovengenoemd adres. Vermeld daarbij
uw naam, lidnummer, nieuw adres en
datum van verhuizing.

REDACTIE:

AANMELDEN NIEUWSBRIEF

Wilt u onze nieuwsbrief digitaal
ontvangen? Meld u dan aan via e-mail:
secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com

ADVERTENTIES:

Wilt u adverteren in onze nieuwsbrief?
Neem dan geheel vrijblijvend contact
op met Dhr C Janssens
Telefoon: 06-47550912
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Dé vereniging voor 50 plussers
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KOEPEL

EEN SAMENLEVING DIE
OMLZIET NAAR ELKAAR

De koepel van Zorg- codperaties
Zuid-Nederland staat voor her-
leving van onderlinge solidariteit
en een nieuwe manier van
samenleven. Terug naar de basis: mensen die voor
elkaar zorgen. Ons land staat voor een gigantische
opgave in de ouderenzorg; tot 2040 verdubbelt het
aantal ouderen, er dreigt een groot tekort aan
personeel in de zorg en de overbelasting van mantel-
zorgers is nu al groot en zal nog verder toenemen. De
koepel wil nieuwe solidariteit creéren door het
bevorderen van de emancipatie van de ontwikkeling
van inwonersinitiatieven en van de zelfredzaamheid
en gezondheid van burgers. Om een idee te krijgen
hoe de koepel dit doet, klikt u op onderstaande link:

Versterk je netwerk Asten

Informatiefilmpje gezien en wilt u meer weten?
Bezoek dan hun website of bekijk (of download) dan

de netwerkkaart of de basistool kit ‘Goed voor

elkaar’ via (één van) de onderstaande link(en):

Homepage - Koepel

Montage Netwerkkaart Koepel

Voorstel Toolkit 0.b.v. TT-model

Paginal


https://www.youtube.com/watch?v=87p9FHyPFmk
https://koepelzorgcooperatieszn.nl/
https://koepelzorgcooperatieszn.nl/wp-content/uploads/2021/04/Netwerkkaart-Print.pdf
https://koepelzorgcooperatieszn.nl/wp-content/uploads/2023/12/Voorbeeld-Toolkit-2023.pdf

Bijna een derde van de ouderen
wil meer sociaal contact. 44
procent van de sterk eenzame
ouderen denkt dat simpelweg
meegevraagd worden naar een
activiteit zou helpen om meer in
contact te komen met anderen.
Wat eenzame ouderen graag willen is: iemand die hen mee vraagt naar sociale activiteiten in de
buurt. Dat blijkt uit een onderzoek onder ruim duizend 55-plussers, uitgevoerd door het Nationaal
Ouderenfonds en Bureauvijftig. Uit ditzelfde onderzoek blijkt echter dat dit in de praktijk ontzettend
weinig gebeurt. Het Ouderenfonds roept mensen daarom op om eenzame ouderen uit hun buurt
actief te betrekken in hun eigen sociale leven. En dat is echt niet zo moeilijk. ‘Gaat u b.v. naar onze
bingo middag of een andere door ons georganiseerde activiteit, vraag dan of uw (over)buurvrouw/-
man meegaat. Vraag niet: ‘Wat zou u willen?’ Ouderen willen namelijk niemand tot last zijn. Met een
concreet voorstel verlaagt u de drempel voor hen. Een eenzame oudere kan dan gewoon fja’
zeggen.’ Op deze manier maken we samen een vuist tegen eenzaamheid en dragen we bij aan een
betere maatschappij. Een win-win situatie!
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Dient u te worden gekeurd voor de verlenging van uw rijbewijs? *“"aﬁ%
Maak dan een afspraak met dokter N.P. Woudenberg, gevestigd //55‘4/

op de Prinsenhoeven 22, 5017 GC in Tilburg. Voor informatie of
aanmelden kunt u bellen: 013 - 542 38 93. Is de goedkoopste!
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Voor diegenen die wat minder draagkrachtig zijn is er een goede klusjesman. Voor
@ het aansluiten van een vaatwasser, lampen ophangen, kast in elkaar zetten, binnen
schilderwerk en tuinonderhoud. Hulp bij verhuizing, timmeren van bloembakken en
vogelhuisjes. Fietsreparatie en reparatie aan huishoudelijke spullen. Bel naar Theo
Waars, telefoon 06 - 23140536 (alleen overdag) voor een afspraak.

Vrijwillig ouderenadviseur - Caroline van lersel
Voor al uw hulpvragen kunt u bij mij terecht en zal ik u zo snel als mogelijk helpen.
Ik adviseer, verwijs en bemiddel voor u telefonisch of tijdens een huisbezoek.
Kosteloos!
Uiteraard is discretie en bescherming van uw privacy en
persoonlijke situatie bij dit alles gegarandeerd en gewaarborgd.

Ik ben bereikbaar op 06 - 115 33 694 op dinsdag en donderdag, na de middag.
U T T T

K.B.O.-Stokhasselt zamelt goede en zuivere kleding, schoenen, tassen en riemen

in. Geen beddengoed, ondergoed en sokken. U heeft misschien kleding waar de
kinderen uitgegroeid zijn, of kast opruiming? U kunt uw kleding, schoenen, tassen
en riemen inleveren van Maandag t/m Donderdag van 13.00 tot 16.00 uur in
de biljartzaal van de Ypelaer, Correlistraat 10. De donaties komen ten

goede aan de ruilwinkel Ypelaer en aan al onze eigen K.B.O.-Stokhasselt
leden. Met uw donatie(s) draagt u dus niet alleen bij aan een circulaire
wereld, maar (onder)steunt u ook nog eens twee goede doelen!
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ACTIVITEITEN
KALENDER

Maandag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

Dinsdag: van 10.00 tot 12.00 uur - Hobby (Allerlei)

Woensdag : (van sept tot half mei) : van 13.00 tot 16.00 uur - Koersbal
Woensdag : van 13.45 tot 15.45 uur - Bloemschikken

Donderdag : van 9.30 tot 10.30 uur - 60+ Gymnastiek

Donderdag : 14.00 uur - Bingo (K.B.O of Zonnebloem)

Donderdag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

Doet u mee
met onze
gymnastiek?

e Al onze activiteiten worden gehouden in
buurthuis “De Ypelaer”, Corellistraat 10.

e Al onze activiteiten zijn onder voorbehoud
van onvoorziene omstandigheden.
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ACTIVITEIT

NOTEER ALVAST IN UW AGENDA...
VRIJDAG 13 juni 2025:

Avond Bingo - Aanvang 20:00 uur (zaal open 19:00 uur)

11 ronden, waarvan 1 geldronde. Prijs per boekje €6,-.
LET OP!: voor de zaal geldt VOL=VOL!

WOENSDAG 25 juni 2025:
Dagtocht naar Pantropica - Vertrek 08:00 uur
(07:45 aanwezig op vertreklocatie, De Ypelaer)
LET OP!: aanmelden voor deze dagtocht tot uiterlijk 15 Juni a.s. via onderstaande strook.
PERSOONLIJK in te leveren bij Mw.van Huffel, Componistenlaan 153.

Betaling uitsluitend contant, of via uw eventuele meedoen regeling.
Prijs voor leden €75 voor niet leden €80.

Invulstrook Dagtocht Pantropica, op woensdag 25 juni 2025
Naam: Dhr/Mw
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Zondag 8 Juni - 1® Pinksterdag
,,// Maandag 9 Juni - 2¢ Pinksterdag

— — Feestdagen en

|

fpo adodog
b | |

Zondag 15 Juni - Vaderdag
i o

WISTRUJDAT

...inwoners van de gemeente Tilburg hun sociale
huurwoning zorggeschikt kunnen (laten) maken.
Aanvraag kan bij De Toegang van de gemeente
Tilburg door te bellen met 14013. Vergoeding
mogelijk vanuit WMO of WLZ (24-uurs zorg).

Rijksoverheid

Subsidie voor zorggeschikte sociale huurwoningen opnieuw opengesteld
Vanaf 15 mei 2025 kunnen woningcorporaties en zorgaanbieders weer subsidie aanvragen voor het
realiseren van zorggeschikte sociale huurwoningen. Deze woningen zijn bedoeld voor oudere
mensen die intensieve zorg nodig hebben (WLZ-indicatie). De woningen zijn bijvoorbeeld geschikt
voor het gebruik van een rolstoel, met een ruime badkamer, voldoende brede gangen en
toegangsdeuren. Door de bouw van deze woningen kunnen ouderen langer zelfstandig wonen, ook
als zij op een gegeven moment meer zorg nodig hebben. De inschrijving voor de
Stimuleringsregeling Zorggeschikte Woningen staat open tot en met 28 november 2025. In totaal is
er in deze ronde € 125 miljoen beschikbaar.

Tot 2030 is de doelstelling om 290.000 woningen voor ouderen te bouwen. 40.000 daarvan zijn
zorggeschikte woningen in geclusterde woonvormen, waarin WLZ-zorg thuis kan worden geleverd.
20.000 van deze zorggeschikte woningen zijn betaalbare woningen die vallen binnen de sociale
huur. Hiervoor geldt deze subsidieregeling. Voor meer informatie, raadpleeg onderstaande link:

Subsidie voor zorggeschikte sociale huurwoningen opnieuw opengesteld | Nieuwsbericht |
Rijksoverheid.nl

De Stimuleringsregeling voor Zorggeschikte Woningen helpt woningcorporaties en zorgaanbieders
sociale huurwoningen voor ouderen te bouwen en transformeren. Daarin kunnen mensen met een
kleine beurs langer zelfstandig wonen. Voor meer informatie, raadpleeg onderstaande link:

Stimuleringsregeling Zorggeschikte Woningen (SZGW) | RVO.nl

Steeds meer 55-plussers vinden het fijn om in een woonvorm te wonen waar het gemakkelijk is
anderen te ontmoeten en elkaar te ondersteunen. Burgerinitiatieven, woningcorporaties,
zorginstellingen en marktpartijen bouwen hiervoor ontmoetingsruimten met de subsidie
Stimuleringsregeling ontmoetingsruimten in ouderenhuisvesting (SOO). Mogelijk komen aanvragers
van deze subsidie ook in aanmerking voor de Stimuleringsregeling ontmoetingsruimten in

ouderenhuisvesting. De aanvraagperiode voor deze subsidie eindigt op vrijdag 19 september
2025 a.s. Meer informatie over dit onderwerp vindt u op onderstaande link:

Stimuleringsregeling Ontmoetingsruimten Ouderen (SOO) | RVO
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https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2025/04/25/subsidie-voor-zorggeschikte-sociale-huurwoningen-opnieuw-opengesteld
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2025/04/25/subsidie-voor-zorggeschikte-sociale-huurwoningen-opnieuw-opengesteld
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/szgw
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/soo

VERSLAG VAN DE Op woensdag Op 16 april 2025 j.lI. werd onze
Algemene Leden Vergadering gehouden. De aanvang

was om 14:00 uur en de zaal werd om 13:00 uur

Algemene geopend. Toen alle deelnemers aan de vergadering
Leden (40 in totaal) aanwezig waren werd er koffie/thee met

een appelflap geserveerd. Na het uitserveren en
nuttigen hiervan werd met de vergadering gestart.

gadering

Onze secretaris, Dhr. Kees Janssens, opende de vergadering met de mededeling dat onze
voorzitter, Mw. Anja van Hamond, wegens onvoorziene privé omstandigheden helaas niet aanwezig
kon zijn en dat zij om deze reden afwezig was.

TERUGBLIK EN VOORUIT KIJKEN

Bij het afsluiten van het jaar 2024 hadden wij 167 leden. Volgens K.B.O.-Tilburg zijn wij gezien onze
activiteiten de meest actieve/beste afdeling. Deze kwalificatie is ons door de kring toegekend op
basis van onze nauwe betrokkenheid richting onze leden. Onze leden kunnen met allerlei vragen
bij ons (het bestuur) terecht en daar waar wij geen oplossing kunnen bieden, kunnen wij onze leden
nagenoeg altijd doorverwijzen naar de juiste personen en/of instanties. Neem bijvoorbeeld onze
ouderenadviseur, onze belastinginvullers, de gemeente en/of de juiste personen en/of diensten van
de kring K.B.O.-Tilburg en/of K.B.O-Brabant.

K.B.O.-Brabant heeft de contributie die wij aan hen moeten afdragen verhoogd van €14, naar €15.
Desondanks hebben wij de contributie voor onze leden wederom niet verhoogd. Die blijft voor 2025
onveranderd, namelijk €25 per jaar. Concreet houdt dit wel in dat wij minder overhouden van onze
contributie inkomsten, namelijk aan inkomsten (167 x €25) €4.175 en aan afdrachten (167 x €15)
€2.505. Na de contributie inkomsten (€4.175) minus de contributie afdrachten (€2.505) blijft er voor
ons als K.B.O.-Stohasselt €1.670 netto over aan contributie inkomsten. Voor het printen van onze
nieuwsbrief zijn wij per jaar €1.200 aan Contour De Twern verschuldigd. Dat neemt een behoorlijke
hap uit onze netto contributie inkomsten van €1.670. Het mag dan ook geen verrassing zijn dat wij
voor onze activiteiten zeer afhankelijk zijn van subsidies en donateurs. Tegen deze achtergrond
bracht Dhr. Janssens nog eens onder de aandacht dat K.B.O.-Stokhasselt ook meedoet aan de
actie van de Vriendenloterij, waarin onze leden die daarin meespelen ons gratis kunnen aanwijzen
als ‘goed doel’, hetgeen ons een financieel voordeeltje oplevert. Bent u lid van ons, speelt u mee in
de vriendenloterij en wijst u ons aan als goed doel? Dan verrekenen wij hierna uw contributiebedrag
van €25 in de maand November. Niet-leden ontvangen in dergelijk geval éénmalig €15 van ons (zie
pag.4 van onze nieuwsbrief). Na afloop van de vergadering gaf Mw. Paiwondi zich hierna spontaan
op als nieuwe ondersteuner van K.B.O.-Stokhasselt, waarvoor wij haar bijzonder erkentelijk zijn. Tot
op heden lukt het ons desondanks nog steeds aardig om voor onze leden leuke, gezellige en soms
uitdagende activiteiten te blijven organiseren. Dit is geheel de verdienste van onze secretaris, Dhr.
Janssens die zich o.a. bezig houdt met subsidieaanvragen en het werven van donateurs en
sponsors. Wij als bestuur zijn hem daar dan ook bijzonder erkentelijk voor. Het belang van tijdige
contributiebetaling door onze leden wordt tegen deze achtergrond nogmaals onderstreept.

OVERZICHT EXTRA ACTIVITEITEN 2025

— Zondag 18 Mei - André Rieu middag (Aanvang 14:00 uur)

— Vrijdag 13 Juni - Avondbingo (Aanvang 20:00 uur)

— Woensdag 25 Juni - Uitstapje naar Pantropica (Vertrek 08:00 uur)
— Zondag 28 September - Line Dance middag (Aanvang 14:00 uur)
— Zondag 26 Oktober - Bon Cu Ne (Bingo op z'n Antilliaans) (Aanvang 14:00 uur)
— Zondag 9 November - Ton Prater(s) middag - (Aanvang 14:00 uur)
— Vrijdag 28 November - Avondbingo (Aanvang 20:00 uur)

— Vrijdag 12 December - Eindejaar viering (Aanvang 14:00 uur)
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Vervolg verslag Algemene Leden Vergadering
VAN K.B.O. NAAR SENIOREN

Binnenkort wordt ook onze naam K.B.O.-Stokhasselt veranderd in Senioren-Stokhasselt. Voor dit
officieel kan worden gepresenteerd moeten er nog een aantal stappen ondernomen worden. Zo
moeten o.a. de gegevens van deze vergadering opgestuurd worden naar K.B.O.-Brabant, die de
gegevens op haar beurt weer door moeten sturen naar een notaris. Wanneer de officiéle
naamsverandering een feit is, is nu dan ook nog niet te zeggen, maar in elk geval zo spoedig
mogelijk. Naast de naamsverandering verandert ook het logo mee. De opmaak van onze
nieuwsbrief zal daar ook aan aangepast gaan worden. U ziet het t.z.t. vanzelf dus in uw nieuwsbrief
terug. Aan het lidmaatschap van de leden veranderd verder niets. Die blijft ongewijzigd.

WOORD VAN DANK

Een speciaal woord van dank wordt uitgesproken voor de vrijwilligers die op de achtergrond zich
belangeloos inzetten voor ons en onze leden. Voor onze ONS bezorgers zijn dat Dhr. Frits van
Dongen, Dhr. Frans Spijkers en Dhr. Piet de Weyer die ook onze verjaardagskaarten bezorgt.
Verder mogen wij de naam van Dhr. Antoon van Gool niet vergeten te vernoemen. Hij maakt de
verjaardagskaarten die er steeds weer prachtig uit zien en maakt hij de folders voor de activiteiten
die in diverse flats en afdelingen worden opgehangen. Maar daarmee houdt de ondersteuning van
Dhr. van Gool niet op! Hij verzorgt namelijk ook de muziek voor en tijdens de pauzes van al onze
activiteiten en zet hij onze (door velen geliefde) André Rieu middag in elkaar. Ook voor overige
middag vullende video’s kunnen wij altijd een beroep op hem doen. Tot slot wordt nog vermeld dat
er een e-mail is ontvangen van kring K.B.O.-Tilburg, met het compliment dat onze nieuwsbrief er
geweldig uit ziet. Dat is een compliment voor onze nieuwsbriefman, Dhr. Ton Lapien.

FINANCIEEL OVERZICHT

Hierna werd het financieel overzicht van 2024 uitgedeeld, zoals dat door de kascontrole commissie
was goedgekeurd. Dhr. van Baardwijk vroeg daarop of het mogelijk is een begroting van 2025 te
ontvangen. Omdat wij afhankelijk zijn van subsidies en giften van donateurs is dat helaas niet
mogelijk. Op voorhand is namelijk niet te zeggen of in te schatten hoeveel subsidie(s) en/of giften
er binnen zullen komen voor een jaar dat nog voor ons ligt. De volgende kascontrole zal worden
uitgevoerd door Dhr. Piet van de Sande en Dhr. Piet de Weyer.

RONDVRAAG

Tot slot werd de vergadering afgesloten met de rondvraag. Mw. de Roo zei dat ze niet mee had
kunnen doen met de eindejaar viering van 2024, omdat de zaal vol was. Dhr. van Baardwijk
reageerde daarop dat hij dat absurd vond en dat naar zijn mening elk lid recht heeft om deel te
nemen aan de eindejaar viering.

Op zich heeft Dhr. van Baardwijk daar gelijk in natuurlijk, maar wij moeten ook alle veiligheidsregels
in acht nemen i.v.m. mogelijke calamiteiten en ontruimingsprocedures. Vandaar dat er een
maximum is gesteld aan het aantal aanwezigen in de zaal. Het enige wat wij daarop kunnen doen
is een grotere zaal elders huren, of het podium erbij huren in de huidige zaal.

Op dat laatste idee kwam vanuit de zaal de reactie dat er ook mensen die moeilijk ter been zijn (of
in een rolstoel zitten) en dus de trap niet op konden naar het podium. Maar dit hoeft geen obstakel
te zijn want mensen in een rolstoel of die moeilijk ter been zijn kunnen gebruik maken van de lift die
daarvoor bestemd is. Voor dit jaar gaan we kijken of er genoeg aanmeldingen binnen komen die
de extra huur van het podium nodig maken, of niet.

AFSLUITING

Hierna werd onder dankzegging van ieders aanwezigheid de vergadering afgesloten
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