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COLOFON

BESTUUR:

Voorzitter: A van Hamond
Telefoon: 06-55180943
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Telefoon: 06-47550912

Penningmeester: D Beerendonk
Telefoon: 06-57675314

Bankrekening: NL88INGB0000661722
t.n.v. K.B.O. Stokhasselt

LEDEN ADMINISTRATIE:

Wilt u lid worden? Meld u dan aan bij
onze secretaris, Dhr Janssens.
Telefoon: 06-47550912. Of per e-mail:
secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com

Opzeggen lidmaatschap uitsluitend
schriftelijk bij de leden administratie:
KBO Stokhasselt
p/a Gluckstraat 49
5011 VE Tilburg
Datum beéindiging vermelden en
gelieve uw ledenpas mee op te sturen.

Gaat u verhuizen? Meld ook dit dan
tijdig bij onze leden administratie op
bovengenoemd adres. Vermeld daarbij
uw naam, lidnummer, nieuw adres en
datum van verhuizing.

REDACTIE:

AANMELDEN NIEUWSBRIEF

Wilt u onze nieuwsbrief digitaal
ontvangen? Meld u dan aan via e-mail:
secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com

ADVERTENTIES:

Wilt u adverteren in onze nieuwsbrief?
Neem dan geheel vrijblijvend contact
op met Dhr C Janssens
Telefoon: 06-47550912

EDITIE

Dé vereniging voor 50 plussers
T ]

Zoals u als vaste lezer van onze nieuwsbrief weet,
zamelt biljartvereniging Stokhasselt goede en zuivere
kleding, schoenen, tassen en riemen in voor het
goede doel. De inname van deze spullen is recent
door de biljartvereniging gestopt en overgenomen
door K.B.O.-Stokhasselt. Hieruit is een samenwerking
ontstaan tussen K.B.O.-Stokhasselt en de Ruilwinkel
Ypelaer. Door uw spullen te doneren profiteren beide
partijen van uw donatie. De ruilwinkel neemt de
spullen in die zij kunnen gebruiken en het restant
daarvan wordt door ons verkocht. De opbrengsten
daarvan komen vervolgens ten goede aan onze eigen
rekening en daarmee automatisch ten goede aan
alle K.B.O.-Stokhasselt leden. Een win-win
situatie dus! We verwijzen u graag naar pagina
2 van deze nieuwsbrief, waar u in onze
advertentie meer informatie leest met
betrekking tot uw eventuele donatie(s).
Namens het bestuur en al haar

leden alvast bedankt!
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Bijna een derde van de ouderen
wil meer sociaal contact. 44
procent van de sterk eenzame
ouderen denkt dat simpelweg
meegevraagd worden naar een
activiteit zou helpen om meer in
contact te komen met anderen.
Wat eenzame ouderen graag willen is: iemand die hen mee vraagt naar sociale activiteiten in de
buurt. Dat blijkt uit een onderzoek onder ruim duizend 55-plussers, uitgevoerd door het Nationaal
Ouderenfonds en Bureauvijftig. Uit ditzelfde onderzoek blijkt echter dat dit in de praktijk ontzettend
weinig gebeurt. Het Ouderenfonds roept mensen daarom op om eenzame ouderen uit hun buurt
actief te betrekken in hun eigen sociale leven. En dat is echt niet zo moeilijk. ‘Gaat u b.v. naar onze
bingo middag of een andere door ons georganiseerde activiteit, vraag dan of uw (over)buurvrouw/-
man meegaat. Vraag niet: ‘Wat zou u willen?’ Ouderen willen namelijk niemand tot last zijn. Met een
concreet voorstel verlaagt u de drempel voor hen. Een eenzame oudere kan dan gewoon fja’
zeggen.’ Op deze manier maken we samen een vuist tegen eenzaamheid en dragen we bij aan een
betere maatschappij. Een win-win situatie!

T T T T T T T

Dient u te worden gekeurd voor de verlenging van uw rijbewijs? *“"aﬁ%
Maak dan een afspraak met dokter N.P. Woudenberg, gevestigd //55‘4/

op de Prinsenhoeven 22, 5017 GC in Tilburg. Voor informatie of
aanmelden kunt u bellen: 013 - 542 38 93. Is de goedkoopste!

T T T T T T

Voor diegenen die wat minder draagkrachtig zijn is er een goede klusjesman. Voor
@ het aansluiten van een vaatwasser, lampen ophangen, kast in elkaar zetten, binnen
schilderwerk en tuinonderhoud. Hulp bij verhuizing, timmeren van bloembakken en
vogelhuisjes. Fietsreparatie en reparatie aan huishoudelijke spullen. Bel naar Theo
Waars, telefoon 06 - 23140536 (alleen overdag) voor een afspraak.

Vrijwillig ouderenadviseur - Caroline van lersel
Voor al uw hulpvragen kunt u bij mij terecht en zal ik u zo snel als mogelijk helpen.
Ik adviseer, verwijs en bemiddel voor u telefonisch of tijdens een huisbezoek.
Kosteloos!
Uiteraard is discretie en bescherming van uw privacy en
persoonlijke situatie bij dit alles gegarandeerd en gewaarborgd.

Ik ben bereikbaar op 06 - 115 33 694 op dinsdag en donderdag, na de middag.
e

K.B.O.-Stokhasselt zamelt goede en zuivere kleding, schoenen, tassen en riemen

in. Geen beddengoed, ondergoed en sokken. U heeft misschien kleding waar de
kinderen uitgegroeid zijn, of kast opruiming? U kunt uw kleding, schoenen, tassen
en riemen inleveren van Maandag t/m Donderdag van 13.00 tot 16.00 uur in
de biljartzaal van de Ypelaer, Correlistraat 10. De donaties komen ten

goede aan de ruilwinkel Ypelaer en aan al onze eigen K.B.O.-Stokhasselt
leden. Met uw donatie(s) draagt u dus niet alleen bij aan een circulaire
wereld, maar (onder)steunt u ook nog eens twee goede doelen!
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ACTIVITEITEN
KALENDER

Maandag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

Dinsdag: van 10.00 tot 12.00 uur - Hobby (Allerlei)

Woensdag : (van sept tot half mei) : van 13.00 tot 16.00 uur - Koersbal
Woensdag : van 13.45 tot 15.45 uur - Bloemschikken

Donderdag : van 9.30 tot 10.30 uur - 60+ Gymnastiek

Donderdag : 14.00 uur - Bingo (K.B.O of Zonnebloem)

Donderdag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

e Al onze activiteiten worden gehouden in
buurthuis “De Ypelaer”, Corellistraat 10.

e Al onze activiteiten zijn onder voorbehoud
van onvoorziene omstandigheden.

ACTIVITEIT
NOTEER ALVAST IN UW AGENDA... /,,] [

ZONDAG 18 MEI 2025: v

/

André Rieu middag kv/"""' \‘ ]ﬂ/”&_ LN
Ang 14:00 uur (zaal open 13:00 uur) /]

pratis toegang voor leden en niet-leden - :

Voor de zaal geldt vol = vol N
.

m Rectificatiem

Zoals u wellicht in onze vorige nieuwsbrief heeft gelezen stond daar een vertrektijd van 08:15 uur
vermeld voor het uitstapje naar Pantropica, op woensdag 25 juni a.s. Dit is niet juist! De juiste
vertrektijd is 08:00 uur. Dit betekent dat u niet uiterlijk om 08:00 uur op onze vetreklocatie (De
Ypelaer) aanwezig dient te zijn, maar om 07:45 uur. Informeer ook uw eventuele reisgen(o)ot(en)
hierover. Verderop in deze nieuwsbrief treft u uw laatste kans aan om u voor dit uitstapje nog aan

te melden. In die aankondiging is de juiste vertrektud wel te lezen. Voor de mogelijke ontstane
verwarring hierover zeggen wij: Soy




De prijswinnaars van de paas puzzel diein onze

vorige nieuwsbrief stond zijn bekend!
De oplossing van de puzzel was:
Waar gelachen wordt komt het geluk graag binnen.

-

e " ° B0 T‘_— oy
M. Ende winnaars zijn.2'™
Mw. Annie van Gool Dhr. Piet de Weijer Mw.Weterings

De prijswinnaars hebben inmiddels
allemaal hun prijs ontvangen.
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Zondag 4 Mei - Nationale dodenherdenking

Maandag 5 Mei - Bevrijdingsdag

Zondag 11 Mei - Moederdag

Donderdag 29 Mei - Hemelvaartsdag
o

YVYVYYVYV

W [U [MD als u 70 jaar of ouder bent en niet meer zo goed durft of kunt auto rijden of te
fietsen, u dan via de gemeente de Voor Elkaar Pas aan kunt vragen? Met deze pas kunt u een jaar
lang onbeperkt reizen met de bus in Tilburg en een groot deel van Noord-Brabant. De Pas kost
€42,50. De Voor Elkaar Pas is een persoonlijke OV-chipkaart. Met de pas kunt u reizen met de bus
in Midden-, West-en Noordoost-Brabant. Handig dus voor een korte busrit naar het centrum van
Tilburg of een dagje weg naar Den Bosch of Breda. Dit zijn de voorwaarden om de pas aan te
vragen:

= U bent 70 jaar of ouder,
= U woont in de gemeente Tilburg;
= U heeft een vervoersbeperking. Bijvoorbeeld dat u niet meer durft auto te rijden of u
kunt niet meer fietsen.
U kunt de pas alleen digitaal aanvragen. Voor meer informatie en/of het aanvragen van
de Voor Elkaar Pas klikt u op (of surft u naar) onderstaand internet adres:

https://www.tilburg.nl/voor-elkaar-pas
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Panfropica

Vanaf onze vertreklocatie rijden we rond 08:00 uur richting de Noordoostpolder, naar Luttelgeest,
waar we een bezoek brengen aan Pantropica (voorheen de orchideeén hoeve). Hier zijn duizenden
orchideeén te bewonderen en ook in de kwekerij worden bijzondere orchideeén op speciale wijze
gekweekt. Maar ook met de tropische dieren die hier te bewonderen zijn waant u zich in een andere
wereld.

VERRE WERELDEN ZO DICHTBIJ:
Reis over avontuurlijke junglepaden, loopbruggetjes en rotspartijen, kabbelende beekjes, exotische
watervallen en pittoreske huisjes. U waant u zich onmiddellijk in een tropische wereld! Zeker een
bezoek waard is de vlindertuin, met zijn vele prachtige gekleurde vlinders, die zo maar op uw
schouder komen zitten.

Bij aankomst in Luttelgeest zal de koffie/thee met gebak al voor u klaar staan. Na de koffie kunt u
de prachtige tuinen en kassen bezichtigen. Rond klok van 13.00 uur staat er een heerlijke koffietafel
met kroket voor u klaar en kunt u vervolgens weer genieten van de prachtige orchideeén. Bij vertrek
krijgt u allemaal nog iets lekkers aangeboden.

Na het bezoek aan Pantropica rijden we weer richting Brabant, waar we in Zeeland in Restaurant
Het Witte Huis, deze bijzondere dagtocht afsluiten met een heerlijk diner.

INCLUSIEF:
2x koffie/thee met gebak, lunch met kroket, bezoek aan Pantropica, vlindertuin, iets lekkers bij
vertrek, diner en vervoer per luxe touringcar.
EXCLUSIEF:
consumpties bij het diner
DATUM: WOENSDAG 25 JUNI 2025 VERTREKTIJD: 08:00 UUR (07:45 UUR AANWEZIG)
VERTREK LOCATIE: DE YPELAER, CORELLISTRAAT 10, TILBURG
Gaat u mee? Schrijf u dan via onderstaande strook in en lever deze tot uiterlijk 15 juni 2025 a.s
persoonlijk in bij: Mw.C.van Huffel, Componistenlaan 153 (Dus niet in de brievenbus!)
K.B.O. leden betalen voor deze dagtocht €75 - Niet K.B.O. leden €80-.
Betaling uitsluitend contant, 6f via afschrijving van uw eventuele meedoeregeling.
Vergeet uw meedoen regeling nummer daarbij niet te vermelden.
Wilt u alvorens u de strook persoonlijk inlevert bij Mw. van Huffel controleren
of zij thuis is, dan adviseren wij u haar eerst te bellen op 06 - 18 95 88 47.

Invulstrook Dagtocht Pantropica, op woensdag 25 juni 2025




Noodfonds
Energie

€ oy

Omdat de energierekening voor veel Nederlanders nog steeds hoog is, is het Tijdelijk Noodfonds
Energie ook in 2025 opnieuw geopend. Het Noodfonds is een vorm van energietoeslag en biedt
financiéle ondersteuning aan mensen met een laag inkomen en een relatief hoge energierekening.
Of u in aanmerking komt voor het Noodfonds Energie is afhankelijk van uw inkomen en de hoogte
van uw energierekening.
Maximaal inkomen:
Uw huishouden heeft een bruto-inkomen van maximaal 200% van het sociaal minimum.

In de praktijk betekent dit:

¢ Maximaal € 3.400 bruto per maand (voor alleenstaanden)
e Maximaal € 4.740 bruto per maand (voor samenwonenden)

Dit inkomen is inclusief 8% vakantiegeld.

Minimale energiekosten
Daarnaast zijn er eisen aan de minimale hoogte van uw energiekosten. Deze moeten hoger zijn
dan 8 tot 10% van het bruto maandinkomen. Tot 130 % van het sociaal minimuminkomen geldt 8%,
daarboven wordt een minimum van 10% aangehouden. Bijvoorbeeld:

1. U bent alleenstaande en u verdient 1.750 euro bruto per maand. Om in aanmerking te komen
voor het Noodfonds zijn uw maandelijkse energiekosten ten minste 140 euro per maand.

2. Jullie verdienen samen 3.550 euro bruto per maand. Om in aanmerking te komen voor het
Noodfonds bedragen jullie maandelijkse energielasten ten minste 355 euro per maand.

Blokaansluiting
Het goede nieuws is dat ook huishoudens met blokaansluiting in 2025 in aanmerking komen voor
het Noodfonds Energie. Hierbij zijn meerdere woningen of wooneenheden samen aangesloten op
€én centrale energieaansluiting. Dit type aansluiting komt vaak voor bij appartementencomplexen,
verzorgingshuizen en studentenwoningen.

Hoe doe je de aanvraag?
Het starten van uw aanvraag voor de energietoeslag doet u via onderstaande website.
Surf naar (of klik op) www.noodfondsenergie.nl.
U kunt de aanvraag op de computer doen, maar ook via de app op uw telefoon.
DigiD
Verder heeft u een DigiD nodig. Hebt u nog geen DigiD? Vraag deze dan eerst aan.
Dit kan best wat tijd kosten, dus begin hier zo snel mogelijk mee.

De gemakkelijkste manier om minder te betalen voor stroom en gas
is overstappen naar de goedkoopste energieleverancier.

De top 10 vind je hier.
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