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Tijdens de algemene ledenvergadering op 13 maart 2024 is er een nieuw bestuur gekozen.
De opkomst van de vergadering was erg laag; slechts 1 lid had zich afgemeld voor de
vergadering. De bestuurders staan hierboven afgebeeld. We zijn nog op zoek naar iemand
die graag (vast) in het bestuur wil als secretaris. Voorlopig blijft Ria aan als interim.

Vitaliteitsdag

In september 2024 willen we graag een
Vitaliteitsdag organiseren. Een gezonde leefstijl
draagt bij aan vitaal ouder worden. Tijdens de
Vitaliteitsdag kunt u uw leefstijl, balans, conditie,
lenigheid, zicht, gehoor en reactievermogen laten
testen. Deelname aan deze dag is gratis en zal
aangeboden worden aan leden van KBO, maar
ook aan niet-leden uit onze wijk (het Wandelbos).
Aan de hand van allerlei testen en gesprekken krijgt u inzicht in uw fysieke en mentale
gezondheid. De Vitaliteitsdag wordt gehouden in het Kruispunt. Neem gerust vrienden en
buren mee op deze dag!

Wat kunt u verwachten?

o Gesprekken met professionals (fysio, arts, opticien, audicien etc.) die op ontspannen
wijze metingen doen. Daardoor krijgt u meer inzicht in uw gezondheid (zowel fysiek
als mentaal)

Gesprekken over valrisico’s, voeding en meer.

Gezelligheid en contact met andere deelnemers.

Bruikbare tips die mogelijk leiden tot (gedrags-)verandering.

Een programmaboekje met adviezen en nazorg

Om alvast indruk te krijgen van de belangstelling voor deze dag, verzoeken wij u om
contact op te nemen met Ria / Arno bij voorkeur per mail:

Ria: kbo.kringtilburg@gmail.com of Arno vanrenswouw@kpnmail.nl

Vermeld in uw mail duidelijk uw naam, adres en eventueel de namen van uw vrienden en
buren die interesse hebben.

Wie niet over internet beschikt kan ook bellen met Ria / Arno.

De exacte dag, de invulling van de dag en overige details worden nog bekendgemaakt! Houd
onder andere de nieuwsbrieven in de gaten!
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De eerstvolgende bingo is op 8 april 2024. Tweede paasdag valt op 1 april
en dan is het Kruispunt gesloten. We draaien op de achtste weer 6 gewone
bingo’s met schuifkaarten en 1 extra ronde op papier. Neem zélf een
(bingo-)stift mee. Verkoop kaarten € 5,00 per stuk (voor (gast-)leden en €
6,00 voor niet leden vanaf circa 13.30 uur. Je mag met meerdere kaarten
deelnemen. Papieren bingo-vellen kun je kopen voor € 0,50 per vel. Je
ontvangt tegelijkertijd een consumptiemunt ter waarde van € 1,= voor een
kopje koffie/thee tijdens de pauze. We spelen 6 rondes met de schuifkaarten met telkens 3
prijzen. Bij een dubbele bingo trekt u een speelkaart. Wie de hoogste kaart trekt krijgt de
prijs; de ander krijgt een troostprijs. Om circa 14.00 uur beginnen we met spelen.Na 3 rondes
volgt er een korte pauze. Wij hopen u te verwelkomen op 8 april!

Evenementencommissie

Dit jaar is willen we weer een dagtrip organiseren. De evenementencommissie is al bij elkaar
geweest en bruist weer van de ideeén. Voorlopig wordt weer gedacht aan een dagtrip in
september. Ontwikkelingen hierover kunt u bijhouden in de komende nieuwsbrieven. Zoals
gebruikelijk betalen onze (gast-leden) een gereduceerde bijdrage voor onze reizen. Niet
leden krijgen deze korting niet. Over het algemeen bestaat een dagtrip uit de reis per
touringcar, koffie op weg naar het uitstapje, het uitstapje z€éIf en een diner op de terugreis.
Vaak zit er zélfs nog een lunch bij! Vraag andere KBO-leden over hun ervaringen over onze
dagtrips!

Fijn Thuis: gezond en gelukkig oud worden in eigen buurt

Fijn Thuis: gezond en gelukkig oud worden in eigen buurt. ledereen wil dat wel, maar soms
is daar wat extra’s voor nodig. We luisteren graag naar uw verhaal en wensen in een ‘Fijn
Thuis’ gesprek. Een fijn gesprek gewoon aan uw eigen keukentafel.

Het gesprek:

v Is kosteloos

v Duurt ongeveer een uur

v Vindt plaats bij u aan de keukentafel

v Is bedoeld voor 65-plussers inwonend in Tilburg

Fijn Thuis in Tilburg. Het is goed om na te denken over hoe u uw leven wilt leiden als u ouder
wordt. Door samen in gesprek te gaan willen we ouderen ondersteunen bij het vormgeven
van hun leven. En dat terwijl u midden in het leven en de maatschappij blijft staan, gezien
wordt en ertoe doet. Na uw pensioen het fijn hebben, fit blijven en zelfstandig keuzes blijven
maken. Denkt u wel eens na over de vraag wat u nodig heeft om gezond en gelukkig thuis te
blijven wonen?

Wij ondersteunen u hier graag in met een Fijn Thuis gesprek.

Bent u 65 jaar of ouder? Wij luisteren graag naar uw verhaal en wensen in een Fijn Thuis
gesprek.

Een fijn gesprek gewoon aan uw eigen keukentafel. Heeft u behoefte aan een kop koffie
drinken met leeftijdsgenoten met enige regelmaat?

Wilt u juist klaar staan voor anderen door vrijwilligerswerk te doen?

Of is er ondersteuning nodig van thuishulp voor meer comfort in huis?

Als u wilt, vertellen we over de initiatieven in uw buurt die aansluiten op uw behoefte.

Fijn Thuis helpt u om beter voor ogen te krijgen wat u wilt en hoe u dat kunt bereiken. We
geven u informatie op maat en helpen u te bepalen wat u graag doet, zoals vrijwilligerswerk
of meedoen aan activiteiten. Het benutten van uw unieke talenten staat centraal.

Fijn Thuis wonen in Tilburg | ContourdeTwern

Zou u graag een ‘Fijn Thuis gesprek’ willen voeren? Kent u iemand die niet meer uit zijn/haar
huis komt en vereenzaamt? Neem dan contact op met Ben vd Wouw of bezoek een
vestiging van Contour de Twern voor meer informatie.
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